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KIDS SMILE LABO が発行するフリーペーパー。
普段 SNS でしか見られない保育園の子どもたち
の様子や、子育てに関する情報等、最新情報を
お届けします。

　

先
日
︑
卒
園
児
が
通
う
小
学
校
へ
伺
い
︑

授
業
参
観
と
先
生
方
と
の
懇
談
会
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

卒
園
児
が
小
学
校
に
入
学
し
て
約�

か
月
︒

教
室
で
は
︑
新
し
い
友
だ
ち
や
先
生
と
の
生

活
に
も
少
し
ず
つ
慣
れ
︑
一
生
懸
命
学
び
︑

学
校
生
活
を
送
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
︒

授
業
で
は
︑��

分
間
集
中
し
て
学
ぶ
だ
け
で

な
く
︑
途
中
で
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
時
間

や
短
い
ゲ
ー
ム
を
取
り
入
れ
る
な
ど
︑
子
ど

も
た
ち
が
安
心
し
て
学
べ
る
よ
う
︑
先
生
方

が
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒

小
学
校
で
も
︑
一
人
ひ
と
り
の
姿
に
寄
り
添

い
な
が
ら
環
境
を
整
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

こ
と
を
知
り
︑
大
変
心
強
く
感
じ
ま
し
た
︒

保
育
園
と
小
学
校
で
は
︑
生
活
の
リ
ズ
ム
や

学
び
方
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
︒
保
育
園
で

は
一
番
年
上
だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
︑
小
学

校
で
は
一
番
年
下
と
な
り
︑
新
し
い
環
境
の

中
で
多
く
の
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
︒

そ
れ
で
も
子
ど
も
た
ち
は
︑
保
育
園
で
育
ん

で
き
た
﹁
自
分
で
考
え
る
力
﹂﹁
や
っ
て
み

よ
う
と
す
る
気
持
ち
﹂﹁
自
分
は
大
丈
夫
と

思
え
る
気
持
ち
﹂
を
土
台
に
︑
一
歩
ず
つ
成

長
し
て
い
ま
し
た
︒
主
体
性
や
自
己
肯
定
感

は
︑
乳
幼
児
期
だ
け
の
も
の
で
は
な
く
︑
そ

の
後
の
学
び
や
人
と
の
関
わ
り
を
支
え
る
大

切
な
力
な
の
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
︒

子
ど
も
の
育
ち
は
︑
保
育
園
で
完
結
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
園
で
の
経
験
が
小
学

校
で
の
学
び
に
つ
な
が
り
︑
そ
の
先
の
人
生

へ
と
続
い
て
い
き
ま
す
︒
こ
れ
か
ら
も
園
と

小
学
校
が
互
い
に
連
携
し
な
が
ら
︑
一
人
ひ

と
り
の
育
ち
を
丁
寧
に
つ
な
い
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
︒

最
後
に
︑
小
学
校
の
先
生
方
か
ら
﹁
入
学
ま
で

に
身
に
付
い
て
い
る
と
︑
子
ど
も
自
身
が
安
心

し
て
学
校
生
活
を
始
め
や
す
い
こ
と
﹂
と
し
て
︑

お
話
し
い
た
だ
い
た
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

・
お
箸
を
使
っ
て
食
事
が
で
き
る
こ
と

・
自
分
の
名
前
を
読
め
る
こ
と

も
ち
ろ
ん
︑
小
学
校
に
よ
っ
て
考
え
方
や
入
学

前
に
期
待
す
る
内
容
は
異
な
り
ま
す
の
で
︑
必

ず
で
き
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
︒
し
か
し
︑
ど
ち
ら
も
学
力
で
は

な
く
︑
子
ど
も
が
毎
日
の
学
校
生
活
を
安
心
し

て
送
る
た
め
の
生
活
の
土
台
と
な
る
力
で
す
︒

ご
家
庭
で
も
︑
お
子
さ
ま
の
ペ
ー
ス
を
大
切
に

し
な
が
ら
︑
日
々
の
生
活
の
中
で
無
理
な
く
取

り
組
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒
園
で

も
︑
お
箸
を
使
う
経
験
や
自
分
の
名
前
に
親
し

む
機
会
を
大
切
に
し
な
が
ら
︑
ご
家
庭
と
と
も

に
子
ど
も
た
ち
の
育
ち
を
支
え
て
ま
い
り
ま

す
︒
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
自
分
ら
し
い
一

歩
を
踏
み
出
せ
る
よ
う
︑
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に

成
長
を
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

保
育
園
か
ら
小
学
校
へ
、

育
ち
を
つ
な
ぐ
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育
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大収穫のじゃがいも掘り

先日のじゃがいも掘り体験のきっかけは、昨年の栗拾い活動の帰り道に出会った農家さんに

「じゃがいもを植えているから、収穫の頃においで」と、声をかけていただいていたところか

ら始まりました。

今回、改めてご連絡をいただき、じゃがいも掘りをさせていただくことになったみなそらだい

ちさん。当日は生憎の雨の中でしたが、「たくさん掘れるかな？」とわくわくしながらじゃが

いも掘りに出かけました。

じゃがいもの葉っぱや茎は思ったよりも固く、力いっぱい引っ張って後ろに転びそうになる子

もいるほど！土を掘り進めると、ゴロゴロとしたじゃがいもが顔を覗かせました。「あった！」

「ここにじゃがいも見えたよー！」「こんなに大きいのあったー！見てみて！」と、あちらこち

らから嬉しそうな歓声が聞こえてきました。中には「虫がいたら怖いな…」「汚れるのが嫌だ

な…」と不安な様子の子もいました。それでも、友だちの姿や保育者との関わりの中で、じゃ

がいもを見つけると夢中になって掘り進めていく姿が見られました。

収穫したじゃがいもを「1、2、3…」と嬉しそうに数え、自分のリュックに詰め込みました。「重

たいけれど大丈夫かな？」という大人の心配をよそに、みんな誇らしげにリュックを背負って

帰ってきました。戻ってから、みんなでどれだけ掘れたのか数えてみると、なんと合計 277

個の大収穫！「このたくさんのじゃがいも、どうする？」と話し合うと、真っ先に「調理して

食べたい！」という声があがりました。何を作るかみんなで意見を出し合った結果、今回は「ポ

テトチップス」と「肉じゃが」を作ることに決まりました。

text   by Aiko Matsusaki

力を合わせた調理の日
いよいよ待ちに待った調理の日です。

5 歳児のだいちチームは、スライサーを使ってポテトチップス作りに挑戦。刃先に気をつけながら、

慎重にゆっくりとスライサーを動かします。じゃがいもが小さくなるギリギリまで集中してスラ

イスする姿が見られました。油で揚げる工程でも、真剣そのもの。パチパチと油がはねる様子に

興味津々で、じっと見つめていました。

3.4 歳児のおおぞらみなもチームは、肉じゃが作り。たくさんある中から自分で「これ！」と選ん

だじゃがいもを切り、その他の人参や玉ねぎなどの具材もみんなで協力して切りました。手を「猫

の手」にすることをしっかり意識しながら、ゆっくり切る子、大胆に「ストンッ！」と切る子など様々

でした。切った具材は鍋に入れて、順番に炒めました。味付けの進め方はチームごとに違い、「味

見をしながら少しずつ調味料を入れるチーム」と、「思い切りよく一気に入れるチーム」に分かれ

ました。「うん！これくらいでちょうどいい！」「もうちょっと入れた方がいいかな？」と、子ど

もたち同士で楽しそうに相談しながら味を調えていきました。

みんなで「いただきます！」

完成したポテトチップスと肉じゃがは、給食の時間にみんなで一緒にいただき

ました。「味比べしてみよう！」「どっちも美味しいから、絶対におかわりする！」

「ポテトチップスのお味はどう？」「自分たちで作ったから美味しいね！」部屋

の中は、美味しさに感動する声と笑顔でいっぱいになり、楽しい会話がいつま

でも止まりませんでした。まだまだたくさんある、みんなで掘ったじゃがいも。

次はどんな活動や美味しい料理に広がっていくか、とても楽しみです！

STEP
01

STEP
02

STEP
03

Over the past month, each class has been bustling with activity.
Our homeroom teachers have carefully cra�ed these class reports with 
great affection.
We invite you to enjoy reading about their journey.
This is the page for the classes of children aged 3 to 5. 
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初
め
て
の
ア
ー
ト
の
日

　

あ
る
日
︑
調
理
さ
ん
が
葉
っ
ぱ
の
つ
い
た

に
ん
じ
ん
を
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
︒ 子

ど
も
た
ち
は
葉
っ
ぱ
を
触
っ
た
り
︑
匂
い
を

確
か
め
た
り
興
味
津
々
！
そ
し
て
︑﹁
う
ん

と
こ
し
ょ
！
ど
っ
こ
い
し
ょ
！
﹂
と
葉
っ
ぱ

を
引
っ
張
り
︑
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま
し

た
︒ 後
日
︑
に
ん
じ
ん
が
給
食
に
登
場
す
る

と
︑﹁
お
手
伝
い
し
た
に
ん
じ
ん
か
な
？
﹂

と
嬉
し
そ
う
な
声
︒
お
手
伝
い
を
き
っ
か
け

に
野
菜
と
の
距
離
が
ぐ
っ
と
縮
ま
っ
た
そ
よ

か
ぜ
さ
ん
︒

野
菜
ス
タ
ン
プ
で
遊
ん
だ
際
に
は
︑
野
菜
の

断
面
を
見
て
﹁
お
ほ
し
さ
ま
！
﹂﹁
あ
な
ー

の
あ
い
た
れ
ん
こ
ん
さ
ん
♪
﹂
と
目
を
輝
か

せ
る
子
ど
も
た
ち
︒
夢
中
に
な
っ
て
ぺ
っ
た

ん
！
ぺ
っ
た
ん
！
と
ス
タ
ン
プ
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
︒ そ
の
日
の
給
食
の
カ
レ
ー
の

ト
ッ
ピ
ン
グ
と
し
て
野
菜
が
登
場
す
る
と
︑

﹁
あ
！
ぺ
っ
た
ん
！
﹂
と
す
ぐ
に
気
づ
き
︑

遊
び
の
中
で
親
し
ん
だ
野
菜
だ
か
ら
こ
そ
︑

﹁
食
べ
て
み
よ
う
か
な
﹂
と
自
ら
手
を
伸
ば

す
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
︒
友
だ
ち
と
顔
を
見

合
わ
せ
﹁
あ
ー
む
！
﹂
と
一
口
︑
み
ん
な
に

見
て
欲
し
く
て
﹁
み
ー
て
ー
！
﹂
と
嬉
し
そ

う
に
大
き
な
口
を
あ
け
て
見
せ
て
く
れ
る
か

わ
い
い
姿
︑
ピ
カ
ピ
カ
に
な
っ
た
お
皿
を

﹁
ぴ
っ
か
り
ー
ん
！
﹂
と
誇
ら
し
げ
に
見
せ

て
く
れ
る
子
︒
友
だ
ち
の
そ
ん
な
姿
を
見
て

﹁
わ
ー
！
す
ご
い
！
﹂
と
手
を
ぱ
ち
ぱ
ち
拍

手
す
る
子
ど
も
た
ち
の
表
情
は
︑
優
し
く
︑

ま
っ
す
ぐ
で
︑
お
互
い
を
認
め
合
う
気
持
ち

の
育
ち
を
感
じ
ま
し
た
︒
今
後
も
見
て
・
触

れ
て
・
味
わ
っ
て
感
じ
る
体
験
を
大
切
に
し

な
が
ら
︑
食
べ
る
こ
と
へ
の
興
味
や
楽
し
さ

を
育
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒　
　
　

　
　

        　

  text   by Tomoko H
ayakawa

見
て
・
触
れ
て
・
味
わ
っ
て

2nd Floor, Hayashi Building, 1-7-3 Asahi-cho, Atsugi-shi, Kanagawa 234-0014, Japan

JuneThis page offers a glimpse into the daily lives of children aged 0 to 2.
We hope you enjoy these precious moments captured in the photos.

仲
間
と
と
も
に
︑
育
ち
合
う
時
間

　

の
ば
な
に
な
っ
て
初
め
て
迎
え
た“

ア
ー

ト
の
日”

︒
部
屋
を
準
備
し
て
い
る
と
﹁
何
や

る
の
？
﹂
と
不
思
議
そ
う
に
覗
き
込
む
子
ど

も
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
︒
そ
し
て
﹁
今

日
は
楽
し
い
場
所
を
作
っ
た
よ
﹂
と
伝
え
る

と
︑
行
進
し
な
が
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
た
表
情
で

向
か
っ
て
い
き
ま
し
た
︒

 

案
内
し
た
の
は
透
明
の
シ
ー
ト
を
ぐ
る
り
と

張
り
巡
ら
せ
た
部
屋
︒
あ
え
て
使
い
方
を
伝

え
ず
に
入
っ
て
み
る
と
︑
子
ど
も
た
ち
は
自

然
と
筆
や
ロ
ー
ラ
ー
を
手
に
取
り
︑
思
い
思

い
に
色
を
滑
ら
せ
始
め
ま
し
た
︒
ロ
ー
ラ
ー

を
走
ら
せ
な
が
ら
﹁
ダ
ン
プ
カ
ー
が
通
り
ま

す
～
﹂
と
道
を
作
る
子
︑
黒
い
道
の
ま
わ
り

に
赤
い
絵
の
具
を
点
々
と
つ
け
な
が
ら
花
畑

を
作
る
子
︑
保
育
者
が
赤
い
絵
の
具
で
﹁
火

事
で
す
﹂と
言
う
と
青
で﹁
消
火
し
ま
ー
す
！
﹂

と
駆
け
つ
け
る
子
︑
椅
子
の
周
り
の
シ
ー
ト

に
色
を
塗
り
﹁
ハ
ー
ト
屋
さ
ん
で
す
﹂
と
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
る
子
︑
好
き
な
ピ
ン
ク

を
作
っ
て“

ピ
ン
ク
の
歌”

を
歌
い
な
が
ら

板
を
一
面
ピ
ン
ク
に
塗
り
あ
げ
る
子
︑
大
人

の
顔
に
シ
ー
ト
越
し
に
色
を
乗
せ
て
修
理

ご
っ
こ
を
す
る
子
︙
︒
透
明
な
シ
ー
ト
に
絵

を
描
く
の
で
は
な
く
色
を
の
せ
て
い
く
︒
そ

れ
だ
け
で
そ
れ
ぞ
れ
の
世
界
が
ど
ん
ど
ん
広

が
っ
て
い
き
ま
し
た
︒

 

ま
た
︑
友
達
が
色
を
の
せ
た
シ
ー
ト
を
見
上

げ
て
﹁
お
手
紙
だ
ね
﹂
と
つ
ぶ
や
き
︑﹁
こ
こ

に
は“

い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ”

っ
て
書
い
て

あ
る
よ
﹂
と
︑
自
分
の
世
界
と
友
達
の
世
界

を
つ
な
げ
て
い
く
姿
も
あ
り
ま
し
た
︒

 

初
め
て
の
ア
ー
ト
の
日
は
︑
子
ど
も
た
ち
の

想
像
力
が
重
な
り
合
い
︑
ひ
と
つ
の
空
間
が

た
く
さ
ん
の
物
語
で
満
ち
て
い
く
時
間
で
し

た
︒
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
つ
ぶ
や
き

や
表
現
を
大
切
に
︑
子
ど
も
た
ち
の
想
像
力

を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　
　
　
　
　
　
　

text   by Tomomi Y
amazaki

　

今
年
度
に
入
り
︑
�
月
に
はKatm

an

に
よ
る

チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
研
修
︑
�
月
に
は
外
部
講
師

に
よ
る
リ
ズ
ム
研
修
︑
そ
し
て
先
日
は
ち
な
ち
ゃ
ん

に
よ
る
ア
ー
ト
研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

仲
間
と
と
も
に
学
び
︑
感
じ
︑
対
話
す
る
園
内
研
修

は
︑
ラ
ボ
の
名
物
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

研
修
の
た
び
に
感
じ
る
の
は
︑﹁
ラ
ボ
に
は
本
当
に

素
敵
な
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
い
る
な
﹂と
い
う
こ
と
︒

一
人
ひ
と
り
が
紡
ぐ
言
葉
や
︑
柔
ら
か
な
感
性
に
た

く
さ
ん
の
刺
激
を
も
ら
い
︑
そ
の
学
び
は
い
つ
も
自

分
自
身
の
心
に
も
深
く
残
っ
て
い
き
ま
す
︒

先
日
行
わ
れ
た
ち
な
ち
ゃ
ん
の
ア
ー
ト
研
修
で
は
︑

﹁
自
分
が
相
手
に
し
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
っ
て
な
ん

だ
ろ
う
﹂
と
い
う
問
い
を
テ
ー
マ
に
し
た
ワ
ー
ク
が

あ
り
ま
し
た
︒

�
月
のKatm

an

の
と
き
に
表
現
を
し
た
﹁
自
分

が
な
り
た
い
姿
﹂
の
作
品
に
︑
今
度
は
�
チ
ー
ム
に

分
か
れ
た
チ
ー
ム
の
み
ん
な
が
表
現
を
そ
っ
と
加
え

て
い
く
課
題
で
す
︒

そ
し
て
︑
そ
の
あ
と
に
は
﹁
な
ぜ
そ
れ
を
選
ん
だ
の

か
﹂﹁
ど
ん
な
想
い
を
込
め
た
の
か
﹂
を
言
葉
に
し

て
伝
え
合
い
ま
す
︒

相
手
の
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
︑
自
分
に
で
き

る
こ
と
を
考
え
る
時
間
︒
そ
し
て
︑
そ
の
想
い
を
受

け
取
り
︑お
互
い
の
気
持
ち
に
耳
を
傾
け
る
時
間
は
︑

自
然
と
心
の
距
離
を
近
づ
け
て
く
れ
る
よ
う
な
︑
と

て
も
温
か
な
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
︒

振
り
返
り
で
は
︑
こ
ん
な
言
葉
が
生
ま
れ
ま
し
た
︒

﹁
そ
れ
ぞ
れ
の
心
が
形
に
な
っ
た
︒
そ
こ
に
は
い
ろ

い
ろ
な
心
が
あ
る
︒
そ
れ
が
本
当
に
ラ
ボ
ら
し
い
︒

大
人
も
子
ど
も
も
一
緒
︒
み
ん
な
違
っ
て
︑
み
ん
な

良
い
︒﹂

﹁
気
持
ち
を
表
現
す
る
の
は
苦
手
だ
け
ど
︑
や
っ
ぱ

り
言
葉
っ
て
大
切
だ
な
と
感
じ
た
︒﹂

﹁
全
体
を
見
た
時
︑
明
る
い
色
で
場
が
彩
ら
れ
て
︑

楽
し
そ
う
︒
子
ど
も
た
ち
に
も
楽
し
い
が
伝
わ
る
と

い
い
な
︒﹂

﹁
自
分
の
こ
と
を
こ
ん
な
風
に
想
っ
て
く
れ
て
る
ん

だ
っ
て
︑
た
だ
た
だ
嬉
し
か
っ
た
︒﹂

ど
の
言
葉
に
も
︑
そ
の
人
ら
し
い
視
点
や
優
し
さ
が

詰
ま
っ
て
い
て
︑
一
人
ひ
と
り
の
違
い
を
大
切
に
す

る
ラ
ボ
ら
し
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
︒

保
育
園
と
い
う
組
織
は
︑
日
々
チ
ー
ム
で
子
ど

も
た
ち
の
育
ち
を
支
え
て
い
ま
す
︒
だ
か
ら
こ

そ
今
回
の
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
は
︑
お
互
い
の
考
え

や
価
値
観
に
触
れ
︑
仲
間
を
よ
り
深
く
知
る
こ

と
が
で
き
た
︑
か
け
が
え
の
な
い
時
間
と
な
り

ま
し
た
︒

さ
て
︑
こ
ん
な
ラ
ボ
の
名
物
と
も
な
り
つ
つ
あ

る
︑
園
内
研
修
︒
始
ま
る
時
は
﹁
今
日
は
何
を

す
る
ん
だ
ろ
う
な
～
わ
く
わ
く
！
﹂
と
始
ま
る

の
で
す
が
︑
研
修
の
中
で
︑
笑
い
︑
涙
し
︑
か

と
思
え
ば
沈
黙
の
時
間
も
あ
っ
た
り
︙
独
り
言

を
話
し
て
い
る
人
も
い
た
り
︒
終
わ
る
頃
に
は

﹁
何
歳
か
老
け
た
か
な
？
﹂
と
思
う
ほ
ど
︑
ど
っ

と
疲
れ
が
込
み
上
げ
ま
す
︒
そ
れ
だ
け
全
身
で

自
己
と
他
者
と
向
き
合

い
︑
心
を
解
き
放
す
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

こ
う
し
た
経
験
を
重
ね
る
こ
と
で
︑
子
ど
も
た

ち
に
も
よ
り
丁
寧
に
寄
り
添
え
る
チ
ー
ム
で
あ

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
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