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KIDS SMILE LABO が発行するフリーペーパー。
普段 SNS でしか見られない保育園の子どもたち
の様子や、子育てに関する情報等、最新情報を
お届けします。
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先日大地クラスが訪れた「絵付け体験」
について園長より執筆です

乳児クラストピック

2 月の小さい人たちの様子を
ご紹介！

子どもたちと一緒に仕込む

手作り味噌

今年も LABOで使用する 1年分の
味噌を仕込みましたよ

Top ページ

　KIDS SMILE LABO では、卒園を迎える年長児たちが

毎年「器への絵付け体験」に挑戦します。

私たちが大切にしている「食」。その時間を支える大切

な存在のひとつが器です。子どもたち自身が白い器に

向き合い、思い思いに彩り、世界にひとつだけの食器

を完成させていきます。

それは単なる制作活動ではありません。

小学生になってからも、「食べる」という営みを大切に

してほしい。そんな願いを込めた、園からの贈り物です。

絵付け当日。初めて訪れる陶磁器工房の空気に、子ど

もたちは少し緊張した面持ちでした。しかし、筆を持ち、

器に触れ、色を重ねていくうちに、次第に表情がやわ

らいでいきます。やがて訪れるのは、深く静かな集中

の時間。周囲の音さえ遠のくような、豊かな没頭の世

界です。

描かれるのは、好きなものだったり、ふと心に浮かん

だ形だったり。手の動きとともに、子どもたちの内側

にあるものが器の上にあらわれていきます。その過程

そのものに、これまで当園が大切にしてきた日々の積

み重ねが映し出されているように感じます。真剣なま

なざしに、私たち大人も思わず引き込まれてしまいま

す。

焼き上がった器は、KIDS SMILE LABO の食を共に支え

てくださっている 2343 FOODLABO へご招待いただく

卒園ランチの席で初めてお披露目となります。自分の

器に料理が盛りつけられ、友達と囲む食卓。その光景は、

子どもたちの心にきっと長く残ることでしょう。

「体験して終わり」ではなく、その前後のつながりまで

丁寧に紡いでいくこと。そこにこそ、子どもたちの育

ちを支える意味があると私たちは考えています。

絵付け体験は、子どもたちにとっても、そして私たち

保育者にとっても、感じ、考え、これまでとこれから

を結ぶ時間。一つ一つの器には、確かな育ちの記憶が

息づいているのです。

世界にひとつの器と
私たちの想い

保育園 KIDS SMILE LABO　園長    森  誉　
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子どもたちと一緒に仕込む
手作り味噌

Over the past month, each class has been bustling with activity.
Our homeroom teachers have carefully cra�ed these class reports with 
great affection.
We invite you to enjoy reading about their journey.
This is the page for the classes of children aged 3 to 5. 

Minamo 
Ozora
Daichi

ラボの給食で登場する味噌汁。その味噌が、子どもたち

の手で仕込まれていることをご存知でしょうか。一年分

の味噌汁を賄うために仕込む味噌は、大豆 10 キロ、麹

10 キロ、塩 5 キロ。数字にすると、その量の多さに驚か

されます。「自分たちが食べるものは、自分たちでつく

る。」ラボでは当たり前のように調理の日がありますが、

それは単なる体験ではなく、暮らしへとつながる大切な

時間だと感じています。

味噌作りは、塩と麹を混ぜるところから始まります。き

らきらとした塩と麹に触れながら、子どもたちはその変

化をじっと見つめていました。はじめはそれぞれの香り

だったものが、混ざり合うにつれて、「良い匂いにかわっ

た！」と気づきを言葉にする姿も見られ、素材が変化し

ていく過程を、五感を通して感じている様子が伝わって

きました。

次に、大豆を潰します。ほんのり温かい大豆を足で踏ん

だり、指先で潰したり、中には大豆の上に寝転び、その

温もりを味わう姿も見られました。また、「2 人ずつ潰し

たい」という声に耳を傾け、順番を整理する年長児の姿

もあり、こうした場面の中に、日々の積み重ねによって

育まれてきた成長を感じました。

味噌玉づくりでは、チームごとに大きさや形にも違いが

生まれ、それぞれの手で丁寧に丸められていきます。樽

に入れる場面では、昨年の経験を思い出しながら空気を

抜くように押し込む姿も見られ、これまでの経験が子ど

もたちの中に息づいていることを感じました。最後に「お

いしくなってね」と声をかけ、味噌を寝かせました。

今日作ったこの味噌がゆっくりと発酵し、やがて毎日の

味噌汁となって給食に並び、口に運ばれた時、子どもた

ちはどのような表情でその味を感じるのでしょうか。そ

の日を楽しみにしながら、この味噌と共に過ごす時間を、

子どもたちと一緒に大切にしていきたいと思います。

                                                         text   by Reiji Akamatsu

麹と塩を混ぜます！
手を合わせてスリスリすると
一粒ずつに塩がコーティングされて
美味しくなります！

みんなで大豆をつぶします！
大豆が温かくて
思わずごろりと寝転ぶ姿も！

ぎゅっぎゅと空気を抜きながら
お団子にして…

樽にエイッと投げ込みます！

塩で蓋をして…

できあがり！
完成は秋ごろ！
できあがりが楽しみです。

最初に煮た
ばかりの大

豆を

試食してみ
てスタート

！
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〝
で
き
た
〞の
瞬
間

　

２
月
︒
雪
が
積
も
っ
た
あ
の
日
︒
み
ん
な

で
い
つ
も
の
広
場
ま
で
出
か
け
ま
し
た
︒

一
面
の
銀
世
界
に
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
︑
子

ど
も
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
駆
け
回
っ
て
い

ま
し
た
︒
歩
く
た
び
に
足
跡
が
つ
く
こ
と
に

気
づ
き
︑﹁
み
て
！
﹂
と
う
れ
し
そ
う
に
何

度
も
行
っ
た
り
来
た
り
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま

し
た
︒

保
育
者
が
雪
を
丸
め
て
雪
だ
る
ま
を
作
る

と
︑﹁
は
な
！
﹂
と
真
ん
中
に
と
ん
が
っ
た

雪
を
つ
け
る
子
︑そ
ば
に
い
た
子
が
﹁
め
！
﹂

と
飾
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒
み
ん
な
で
﹁
か
わ

い
い
ね
ぇ
﹂
と
眺
め
る
︑
ほ
ほ
え
ま
し
い
ひ

と
と
き
で
し
た
︒

雪
を
ぎ
ゅ
っ
と
握
っ
て
投
げ
た
り
︑
斜
面
を

歩
い
た
り
と
楽
し
み
方
は
さ
ま
ざ
ま
︒
草
花

広
場
の
水
た
ま
り
が
凍
っ
て
い
る
の
を
見
つ

け
る
と
︑
そ
っ
と
踏
み
な
が
ら
歩
く
子
ど
も

た
ち
︒
パ
リ
ッ
と
い
う
音
や
︑
割
れ
る
感
触

を
楽
し
み
な
が
ら
︑
少
し
ず
つ
水
た
ま
り
の

中
央
へ
と
近
づ
い
て
い
き
ま
す
︒

﹁
入
る
と
冷
た
い
よ
～
﹂
と
知
ら
せ
る
保
育

者
の
声
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
も
︑
心
の
中
に

は
〝
入
っ
て
み
た
い
〞
と
い
う
気
持
ち
︒
ぐ

し
ゅ
っ
と
足
を
入
れ
た
瞬
間
の
表
情
は
︑
驚

き
と
楽
し
さ
が
混
ざ
っ
た
︑
何
事
に
も
代
え

が
た
い
も
の
で
し
た
︒

そ
の
様
子
を
じ
っ
と
見
て
い
た
子
も
︑﹁
た

の
し
そ
う
！
﹂
と
一
歩
踏
み
出
し
ま
す
︒﹁
つ

め
た
い
！
﹂
と
言
い
な
が
ら
も
︑
ど
こ
か
嬉

し
そ
う
な
表
情
︒
入
る
子
︑
入
ら
な
い
子
︑

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
で
選
び
︑
そ
の
体
験
を
味

わ
っ
て
い
ま
し
た
︒

帰
園
後
︑
温
か
い
お
湯
に
浸
か
る
時
間
も
ま

た
︑
心
地
よ
い
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
ひ
と
と

き
と
な
り
ま
し
た
︒

冬
な
ら
で
は
の
自
然
に
触
れ
な
が
ら
︑
心
も

体
も
た
く
さ
ん
動
か
し
た
雪
あ
そ
び
と
な
り

ま
し
た
︒　
　
　
　
　
　
　

 　
　

    　
　
　

　
　
　
　

 text   by Y
uriko F

ukushima

自
然
か
ら
学
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
す
が
た

　

寒
さ
も
和
ら
ぎ
︑
再
び
気
持
ち
の
良
い
お

散
歩
日
和
に
な
っ
て
き
た
こ
の
頃
︒

こ
れ
ま
で
は
︑
バ
ギ
ー
に
乗
り
た
い
な
と
い

う
気
持
ち
が
多
か
っ
た
こ
も
れ
び
さ
ん
が
﹁
歩

き
た
い
﹂
気
持
ち
に
変
化
中
で
す
︒

お
散
歩
出
発
前
は
︑み
ん
な
の
﹁
あ
る
く
～
！
﹂

の
声
に
溢
れ
︑
バ
ギ
ー
の
前
は
通
り
過
ぎ
︑

乗
り
こ
ん
で
い
く
人
が
い
な
く
な
り
ま
し

た...

︒
な
ん
と
も
頼
も
し
く
な
っ
て
き
た
姿

に
成
長
を
感
じ
て
い
ま
す
︒

し
か
し
︑
ま
だ
手
を
繋
い
で
歩
い
て
い
け
る

人
数
は
限
り
が
あ
る
の
で
﹁
順
番
に
歩
こ
う

ね
﹂
と
声
を
か
け
る
と
︑
し
ぶ
し
ぶ
バ
ギ
ー

に
乗
っ
て
自
分
が
歩
く
番
を
待
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
︒︵
協
力
し
て
く
れ
る
姿
も
成
長
で
す
︒

あ
り
が
と
う
︶

そ
ん
な
体
を
動
か
す
楽
し
さ
︑
嬉
し
さ
を
感

じ
始
め
た
こ
も
れ
び
さ
ん
︒

さ
く
ら
広
場
の
斜
面
登
り
に
挑
戦
中
で
す
！

さ
く
ら
広
場
の
斜
面
は
︑
木
陰
広
場
の
斜
面

「
や
っ
て
み
た
い
」
気
持
ち
の
は
じ
ま
り

よ
り
急
で
長
さ
も
あ
り
ま
す
︒

こ
れ
ま
で
︑
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
た
ち
が
︑
斜

面
で
遊
ぶ
姿
を
近
く
の
砂
場
か
ら
見
て
い
る
こ

と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
︑
最
近
は
︑
自
ら
斜

面
に
向
か
っ
て
い
く
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
︒

楽
し
そ
う
な
姿
を
見
て
﹁
や
っ
て
み
た
い
な
﹂

と
感
じ
︑
や
っ
て
み
よ
う
と
す
る
か
わ
い
い
背

中
︒
ま
だ
ま
だ
思
っ
た
よ
う
に
い
か
な
い
こ
と

が
多
く
︑
登
れ
な
い
悔
し
さ
や
︑
す
べ
っ
て
悲

し
か
っ
た
気
持
ち
を
感
じ
な
が
ら
で
は
あ
り
ま

す
が
︑
そ
れ
を
上
回
る
や
っ
て
み
た
い
気
持
ち

の
芽
生
え
︒

そ
の
挑
戦
は
︑
さ
く
ら
広
場
へ
行
く
た
び
に
続

き
︑
少
し
ず
つ
力
を
つ
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
︒

こ
の
先
に
あ
る
〝
登
れ
た
喜
び
〞
に
向
か
っ
て
︑

私
た
ち
も
一
緒
に
嬉
し
い
気
持
ち
を
味
わ
え
る

日
が
楽
し
み
で
す
︒　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

  text   by Tomomi S
udo

2nd Floor, Hayashi Building, 1-7-3 Asahi-cho, Atsugi-shi, Kanagawa 234-0014, Japan

FebruaryThis page offers a glimpse into the daily lives of children aged 0 to 2.
We hope you enjoy these precious moments captured in the photos.

　

１
月
の
後
半
︑
の
ば
な
で
は
新
し
く
〝
う

が
い
〞
の
挑
戦
が
始
ま
り
ま
し
た
︒
風
邪
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
菌
が
ど
の
よ
う
に
体
に

入
っ
て
く
る
の
か
を
絵
本
で
知
っ
た
子
ど
も

た
ち
は
︑﹁
ど
う
し
て
う
が
い
を
す
る
の
か
﹂

と
い
う
保
育
者
の
話
に
じ
っ
と
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
︒
ま
ず
は
保
育
者
が
手
順
を
見
せ
︑

子
ど
も
た
ち
も
水
を
入
れ
ず
に
ま
ね
っ
こ
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
︑
い
ざ
本
番
に
な

る
と
口
に
水
を
含
ん
で
上
を
向
く
こ
と
が

思
っ
た
以
上
に
難
し
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
︒

水
を
入
れ
る
の
が
怖
い
子
︑
上
に
向
け
て
も

口
を
開
け
る
の
が
難
し
い
子
︑
そ
れ
ぞ
れ
の

〝
む
ず
か
し
い
〞
に
向
き
合
い
な
が
ら
少
し

ず
つ
挑
戦
を
重
ね
て
い
き
ま
し
た
︒
保
育
者

も
上
か
ら
そ
っ
と
の
ぞ
き
込
ん
で
目
を
合
わ

せ
た
り
︑﹁
何
本
の
指
が
見
え
る
か
な
﹂
と
ク

イ
ズ
に
し
て
み
た
り
︑
子
ど
も
た
ち
の
気
持

ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
見
守
っ
て
き
ま
し
た
︒

そ
ん
な
日
々
の
積
み
重
ね
の
中
で
︑
ふ
と
し

た
瞬
間
に
し
れ
っ
と
で
き
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
︑﹁
で
き
た
ね
﹂
と
声
を
か
け
る
と
︑
嬉

し
さ
が
全
身
か
ら
あ
ふ
れ
出
す
よ
う
に
ジ
ャ

ン
プ
し
て
喜
ぶ
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
︒

　

う
が
い
だ
け
で
は
な
く
︑ト
イ
レ
で
お
し
っ

こ
が
で
き
た
り
︑
パ
ン
ツ
に
挑
戦
し
た
り
︑

登
れ
な
か
っ
た
斜
面
が
登
れ
た
り
と
︑
保
育

の
中
に
は
子
ど
も
た
ち
の
〝
で
き
た
〞
が
生

ま
れ
る
瞬
間
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
︒
時
に

は
本
人
が
そ
の
瞬
間
に
気
づ
い
て
い
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
︑保
育
者
の
ひ
と
言
で
ぱ
っ

と
誇
ら
し
げ
で
嬉
し
そ
う
な
表
情
に
な
り
ま

す
︒
最
初
は
﹁
め
ん
ど
う
だ
な
﹂﹁
こ
わ
い
な
﹂

と
感
じ
て
い
た
こ
と
が
︑
い
つ
の
間
に
か
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
︒
そ
の
積
み
重
ね

が
自
信
と
な
り
︑
次
の
挑
戦
へ
と
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
す
︒
そ
ん
な
小
さ
な
〝
で
き
た
〞

を
大
切
に
し
な
が
ら
︑
一
歩
ず
つ
成
長
し
て

い
く
姿
を
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　
　
　
　
　
　
　

text   by Tomomi Y
amazaki


