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４
月
に
訪
れ
た
﹁
厚
木
青
少
年
広
場
﹂
と
︑今
回
は
﹁
量

り
売
り
カ
フ
ェ 

ほ
っ
こ
り
や
﹂
に
行
き
ま
し
た
︒
広
々

と
し
た
河
原
で
は
︑
小
さ
く
光
る
宝
物
・
シ
ー
グ
ラ
ス
探

し
が
始
ま
り
ま
し
た
︒
以
前
訪
れ
た
時
に
も
見
つ
け
た
こ

と
が
あ
り
︑﹁
ま
た
探
し
た
い
！
﹂
と
い
う
声
が
上
が
っ

た
の
で
す
︒

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
で
欲
し
い
色
が
異
な
り
︑
そ
の

中
で
自
然
と
で
き
た
共
通
認
識
が
と
て
も
興
味
深
い
も
の

で
し
た
︒
人
気
な
の
は
﹃
青
﹄
で
す
が
︑
珍
し
さ
の
順
で

言
う
と
﹃
黄
︑
赤
︑
緑
﹄︒﹃
白
﹄
や
﹃
茶
﹄
は
よ
く
見
つ

か
る
よ
う
で
す
︒
大
き
な
シ
ー
グ
ラ
ス
を
見
つ
け
た
と
き

は
大
き
な
喜
び
が
あ
り
ま
す
が
︑
周
囲
に
自
慢
す
る
様
子

は
な
く
︑﹁
良
い
ね
ー
！
﹂﹁
よ
か
っ
た
ね
！
﹂
と
お
互
い

を
認
め
合
い
︑
尊
重
し
合
う
姿
が
印
象
的
で
し
た
︒

ま
た
︑
年
少
児
さ
ん
が
﹁
見
つ
か
ら
な
い
よ
ー
﹂
と
つ
ぶ

や
い
た
時
︑﹁
あ
げ
る
よ
﹂
と
自
分
も
欲
し
か
っ
た
で
あ

ろ
う
シ
ー
グ
ラ
ス
を
差
し
出
す
年
長
児
さ
ん
の
姿
が
あ
り

ま
し
た
︒
困
っ
て
い
る
子
の
声
に
耳
を
傾
け
︑
自
然
と
行

動
に
移
せ
る
優
し
さ
や
︑﹁
ま
た
見
つ
け
ら
れ
る
か
ら
大

丈
夫
﹂
と
い
う
前
向
き
な
気
持
ち
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
︒

遠
浅
の
河
原
で
は
︑
石
を
並
べ
て
川
の
中
に
橋
を
作
り
始

め
ま
し
た
︒﹁
こ
っ
ち
に
良
い
石
い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
よ
！
﹂

と
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
︑
運
び
や
す
い
石
を
次
々
と
並

べ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
︒
少
し
ず
つ
橋
の
形
に
な
っ
て
い

く
こ
と
を
喜
び
︑
両
手
で
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
渡
る

こ
と
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
︒

そ
の
後
︑
向
か
っ
た
の
は
﹁
量
り
売
り
カ
フ
ェ 

ほ
っ
こ

り
や
﹂で
す
︒﹁
な
ん
で
瓶
で
買
う
の
？
﹂﹁
箱
や
お
皿
じ
ゃ

な
い
の
？
﹂
と
︑
お
店
の
特
別
な
販
売
方
法
に
つ
い
て

の
疑
問
を
店
員
さ
ん
が
丁
寧
に
答
え
て
く
れ
ま
し
た
︒

﹁
瓶
は
洗
っ
て
ま
た
使
え
る
け
れ
ど
︑
ス
ー
パ
ー
の
袋
は

一
度
使
う
と
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
よ
ね
︒
捨
て
ら
れ
た

袋
が
海
に
流
れ
て
い
く
と
︑
海
の
生
き
物
た
ち
が
苦
し

ん
で
し
ま
う
ん
だ
よ
﹂
と
︑
海
の
ゴ
ミ
問
題
に
つ
い
て

絵
本
を
使
っ
て
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

そ
れ
を
聞
い
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
﹁
か
わ
い
そ
う
﹂

と
い
う
言
葉
が
こ
ぼ
れ
た
り
︑﹁
川
で
ゴ
ミ
拾
っ
た
よ
！
﹂

と
︑
遊
び
場
を
綺
麗
に
し
て
い
る
自
分
た
ち
の
取
り
組

み
を
話
す
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
︒

　

今
回
︑
地
球
に
生
き
る
生
き
物
た
ち
と
身
近
な
ゴ
ミ

問
題
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
と
な
っ
た
こ
と
で
︑
今
後
は

日
々
の
生
活
の
中
で
で
き
る
こ
と
を
︑
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
考
え
る
き
っ
か
け
と
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま

し
た
︒  　
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み
つ
け
て
、
つ
く
っ
て
、
し
っ
た
！

　
　
〜
厚
木
青
少
年
広
場
と
ほ
っ
こ
り
や
で
の
１
日
〜
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／
日
曜
日
、
不
定
休
あ
り

This is the page for the classes of children aged 3 to 5. 
Our homeroom teachers have carefully cra�ed these class 
reports with great affection.
We invite you to enjoy reading about their journey.

Minamo 
Ozora
Daichi

この日はおにぎりを持って出発。

最後におうちの方の握ってくれた愛情たっぷり

のおにぎりとほっこりやさんで購入した

バナナチップを食べ大満足の一日となりました。
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広
い
お
部
屋
で
の
生
活
が
始
ま
っ
て
︑
早
く
も

２
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
︒
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
の

幅
の
広
が
り
や
︑
遊
び
の
場
が
十
分
に
保
証
さ
れ

る
こ
と
で
︑
ト
ラ
ブ
ル
の
数
も
少
し
ず
つ
減
っ
て

き
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
︒

と
は
い
え
︑
ま
だ
言
葉
で
の
や
り
と
り
は
育
ち
の

中
に
あ
る
の
ば
な
の
子
ど
も
た
ち
︒

自
分
の
思
い
が
う
ま
く
伝
わ
ら
な
か
っ
た
り
︑
言

葉
に
で
き
な
い
も
ど
か
し
さ
か
ら
︑
つ
い
手
が
出

て
し
ま
う
場
面
も
あ
り
ま
す
︒

そ
う
し
た
時
に
は
︑
ま
ず
そ
の
子
の
気
持
ち
を
大

人
が
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
て
あ
げ
る
こ
と
を
大

切
に
し
な
が
ら
︑
子
ど
も
た
ち
と
の
時
間
を
過
ご

し
て
い
ま
す
︒
こ
の
こ
と
は
︑
先
日
の
親
子
交
流

会
で
も
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

保
護
者
の
皆
さ
ま
か
ら
は
︑﹁
自
分
の
子
ば
か
り

手
を
出
し
て
い
な
い
か
心
配
で
す
﹂
と
い
っ
た
声

を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
︑
ト
ラ
ブ
ル
は
︑

子
ど
も
た
ち
が
関
わ
り
合
い
を
学
ぶ
中
で
誰
に
で

も
起
こ
る
大
切
な
経
験
で
す
︒

ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
で
相
手
が
怒
っ
て
し

ま
っ
た
り
︑
反
対
に
自
分
が
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し

ま
っ
た
り
︙
︒

そ
ん
な
時
に
︑
大
人
に
気
持
ち
を
受
け
止
め
て
も

ら
い
な
が
ら
︑﹁
こ
う
し
て
み
た
ら
よ
か
っ
た
か

も
し
れ
な
い
ね
﹂
と
声
を
か
け
て
も
ら
う
こ
と
で
︑

﹁
じ
ゃ
あ
︑
今
度
は
そ
う
し
て
み
よ
う
か
な
﹂
と
︑

自
分
な
り
に
関
わ
ろ
う
と
す
る
姿
が
少
し
ず
つ
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
︒

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
︑
こ
う
し
た
経
験
の
ひ
と

つ
ひ
と
つ
が
︑
心
や
言
葉
を
育
て
る
大
切
な
土
台

に
な
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
︒

こ
れ
か
ら
子
ど
も
た
ち
は
ま
す
ま
す
多
く
の
言
葉

を
吸
収
し
︑
驚
く
よ
う
な
成
長
を
見
せ
て
く
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
︒

　

そ
ん
な
の
ば
な
さ
ん
の
姿
を
︑
保
護
者
の
皆
さ

ま
と
共
に
︑
こ
れ
か
ら
も
温
か
く
見
守
っ
て
い
け

た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
︒   　
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言
葉
で
伝
わ
ら
な
い
も
ど
か
し
さ
、
葛
藤
を
通
し
て

　

気
温
が
上
が
り
︑
冷
た
い
水
が
気
持
ち
よ

く
感
じ
ら
れ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
︒
広
場

で
は
水
遊
び
を
思
い
き
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
︒

水
遊
び
が
大
好
き
な
そ
よ
か
ぜ
さ
ん
は
︑
水

を
た
め
た
ベ
ビ
ー
バ
ス
や
ド
ラ
イ
バ
ッ
グ
が

出
て
く
る
と
︑
一
目
散
に
駆
け
寄
っ
て
き
ま

す
︒
ス
プ
ー
ン
で
水
を
そ
ー
っ
と
す
く
っ
て

容
器
に
移
し
替
え
て
黙
々
と
遊
ん
だ
り
︑
頭

か
ら
水
を
か
ぶ
っ
て
﹁
ば
ぁ
ー
！
﹂
と
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
に
遊
ん
だ
り
︑
パ
シ
ャ
パ
シ
ャ
と

は
ね
る
水
し
ぶ
き
を
楽
し
ん
だ
り
と
︑
そ
の

遊
び
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
︑
見
て
い
て
と
て
も

楽
し
い
で
す
︒

　

ま
た
︑
保
育
者
が
水
遊
び
を
し
て
い
る
と
︑

そ
っ
と
近
づ
い
て
水
を
か
け
︑﹁
わ
ー
！
冷
た

い
！
﹂
と
い
う
反
応
に
ニ
ヤ
リ
︒
保
育
者
の

驚
く
様
子
を
見
て
ケ
ラ
ケ
ラ
と
笑
い
︑
広
場

は
に
ぎ
や
か
な
笑
い
声
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
︒

　

そ
の
他
に
も
︑
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
︒
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
で
拾
っ
た

バ
ラ
の
花
び
ら
を
氷
に
し
て
遊
ん
だ
と
き
に

は
︑
氷
を
お
で
こ
や
腕
に
当
て
て
冷
た
さ
を

感
じ
た
り
︑
表
面
を
な
で
て
ツ
ル
ツ
ル
と
し

た
感
触
を
味
わ
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
︒

　

手
作
り
ウ
ォ
ー
タ
ー
ベ
ッ
ド
を
広
場
に
置

い
た
と
き
に
は
︑初
め
て
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ベ
ッ

ド
に
ド
キ
ド
キ
し
て
い
る
様
子
も
見
ら
れ
ま

し
た
が
︑
保
育
者
が
﹁
冷
た
く
て
気
持
ち
い

い
よ
﹂
と
声
を
か
け
る
と
︑
子
ど
も
た
ち
は

様
子
を
う
か
が
い
な
が
ら
端
を
ぷ
に
ぷ
に
と

触
っ
て
み
た
り
︑
や
が
て
は
大
の
字
に
な
っ

て
寝
転
ん
だ
り
︑
水
の
中
に
も
ぐ
る
よ
う
に

顔
や
体
を
く
っ
つ
け
た
り
し
て
︑
不
思
議
な

感
触
や
冷
た
さ
を
思
い
思
い
に
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
︒

　

こ
の
よ
う
に
︑
水
遊
び
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

楽
し
み
方
が
あ
り
ま
す
︒
こ
れ
か
ら
日
に
日

に
暑
く
な
る
季
節
︑
涼
し
さ
を
感
じ
な
が
ら

楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
︑
工
夫
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒　
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ひ
ん
や
り
い
い
気
持
ち
！

　

入
園
し
て
か
ら
︑
あ
っ
と
い
う
間
に
２
ヶ
月

が
経
ち
ま
し
た
︒
こ
の
短
い
期
間
の
中
で
も
︑

こ
も
れ
び
の
子
ど
も
た
ち
は
目
覚
ま
し
い
成
長

を
見
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
︒

日
々
の
生
活
の
中
で
少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と
が

増
え
︑
表
情
も
ま
す
ま
す
豊
か
に
な
っ
て
き
ま

し
た
︒

木
陰
広
場
に
出
か
け
る
と
︑
青
々
と
し
た
草
の

上
を
裸
足
で
ハ
イ
ハ
イ
や
ず
り
這
い
を
し
な
が

ら
︑
自
然
の
中
で
の
び
の
び
と
身
体
を
動
か
し

て
︑
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
す
︒

こ
の
２
ヶ
月
の
間
に
ハ
イ
ハ
イ
や
ず
り
這
い
の

ス
ピ
ー
ド
が
ぐ
ん
と
速
く
な
っ
た
り
︑
停
め
て

あ
る
バ
ギ
ー
に
つ
か
ま
っ
て
立
ち
上
が
る
姿
も

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
︑
成
長
し
て
い
く
姿
に

私
た
ち
も
驚
か
さ
れ
て
い
ま
す
︒

草
花
を
お
皿
に
集
め
て
じ
っ
く
り
触
っ
て
ち

ぎ
っ
て
み
た
り
︑
そ
よ
か
ぜ
さ
ん
と
一
緒
に
氷

遊
び
を
し
た
り
と
︑
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
を
通
し

て
五
感
を
た
っ
ぷ
り
刺
激
し
て
い
ま
す
︒

　

塩
麹
・
味
噌
・
醤
油
の
３
種
類
の
味
付
け
で

毎
日
提
供
し
て
い
る
煮
野
菜
も
︑﹁
飽
き
て
し
ま

ぐ
ん
ぐ
ん
成
長
中
！

う
か
な
？
﹂
と
い
う
大
人
の
心
配
を
よ
そ
に
︑

日
を
追
う
ご
と
に
食
べ
る
量
が
増
え
て
い
て
驚

か
さ
れ
て
い
ま
す
︒

大
好
き
だ
っ
た
豆
腐
を
あ
る
日
突
然
投
げ
た
り
︑

あ
ま
り
飲
ま
な
か
っ
た
汁
物
を
急
に
何
杯
も
お

か
わ
り
し
た
り
と
︑
子
ど
も
た
ち
の
好
み
の
変

化
も
と
て
も
面
白
く
感
じ
て
い
ま
す
︒

ま
だ
言
葉
は
な
く
て
も
︑
泣
い
た
り
怒
っ
た
り

し
な
が
ら
食
べ
た
い
も
の
を
伝
え
る
姿
に
︑
心

の
成
長
も
感
じ
て
い
ま
す
︒

保
育
者
が
﹁
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
﹂
と
手
を

合
わ
せ
る
と
︑
そ
の
動
き
を
真
似
し
て
手
を
ぱ

ち
ん
と
合
わ
せ
て
く
れ
る
姿
も
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
︒

反
対
に
︑
ま
だ
終
わ
り
た
く
な
い
と
き
に
は
お

皿
を
バ
ン
バ
ン
叩
い
て
﹁
ま
だ
食
べ
た
い
で

す
！
﹂
と
全
力
で
ア
ピ
ー
ル
︒
子
ど
も
た
ち
と

の
や
り
と
り
が
楽
し
い
毎
日
で
す
︒

　

こ
れ
か
ら
も
一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
変
化
や

成
長
に
丁
寧
に
気
づ
き
︑
そ
の
喜
び
を
分
か
ち

合
え
る
よ
う
な
︑
温
か
な
時
間
を
積
み
重
ね
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒　
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2nd Floor, Hayashi Building, 1-7-3 Asahi-cho, Atsugi-shi, Kanagawa 234-0014, Japan

MayThis page offers a glimpse into the daily lives of children aged 0 to 2.
We hope you enjoy these precious moments captured in the photos.



　

多
く
の
保
育
の
現
場
で
は
︑
メ
ラ
ミ
ン
樹
脂
や
ス

テ
ン
レ
ス
と
い
っ
た﹁
割
れ
に
く
い
﹂﹁
壊
れ
に
く
い
﹂

素
材
の
食
器
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
︒
安
全
性
や
耐
久

性
︑
扱
い
や
す
さ
と
い
っ
た
観
点
か
ら
︑
現
場
で
求

め
ら
れ
る
条
件
に
合
致
し
て
い
る
た
め
で
す
︒

ま
た
︑
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
食
事
で
き
る
よ
う
に

と
︑
カ
ラ
フ
ル
な
色
合
い
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
イ
ラ

ス
ト
が
描
か
れ
た
デ
ザ
イ
ン
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
︒

こ
う
し
た
工
夫
に
も
︑も
ち
ろ
ん
意
味
が
あ
り
ま
す
︒

で
す
が
︑
私
た
ち
は
ふ
と
立
ち
止
ま
っ
て
︑
こ
ん
な

こ
と
を
考
え
ま
す
︒

﹁
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
︑
本
当
に
大
切
な
こ
と
と

は
何
だ
ろ
う
？
﹂

利
便
性
や
見
た
目
の
楽
し
さ
だ
け
で
は
な
く
︑﹁
子

ど
も
が
ど
の
よ
う
に
食
事
と
関
わ
る
か
﹂﹁
ど
ん
な

体
験
を
通
し
て
食
べ
る
力
を
育
ん
で
い
く
の
か
﹂
と

い
う
視
点
も
︑同
じ
よ
う
に
大
切
に
し
た
い
の
で
す
︒

だ
か
ら
こ
そ
私
た
ち
は
︑
子
ど
も
た
ち
の
発
達
や
感

性
に
寄
り
添
い
な
が
ら
︑
改
め
て
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
︒

　

た
と
え
ば
︑
陶
器
や
磁
器
・
ガ
ラ
ス
の
食
器
︒
こ

れ
ら
は
手
に
持
っ
た
と
き
の
重
み
や
︑
口
に
触
れ
た

と
き
の
感
触
︑
食
材
の
彩
り
を
よ
り
引
き
立
て
る
な

ど
︑
五
感
を
通
し
て
得
ら
れ
る
体
験
は
︑
幼
い
頃
だ

か
ら
こ
そ
日
常
の
中
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
も
の

子
ど
も
た
ち
の
「
食
べ
る
力
」
を
育
む

　

〜KID
S SM

ILE LABO

の‶

食
具“

に
込
め
た
思
い
〜

Text By  

保
育
園KIDS SM

ILE LABO

　

園
長    

森  

誉　

子
ど
も
た
ち
か
ら︿
も
り
も
り
﹀の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い
る
︑KIDS SM

ILE LABO

の
園
長
︒

�

歳
と�

歳
︑
二
児
の
父
で
も
あ
り
︑
保
育
と
子
育
て
に
日
々
真
摯
に
向
き
合
っ
て
い
る
︒

趣
味
は
写
真
撮
影
で
︑
愛
用
の
カ
メ
ラ
はNikon Zf

︒

も
り
も
り
の
生
み
出
す
︑
優
し
く
て
愛
で
溢
れ
る
世
界
はnote

に
て
随
時
更
新!

子
育
て
や
保
育
へ
の
想
い
も
語
っ
て
い
ま
す
︒

で
す
︒
盛
り
付
け
ら
れ
た
食
事
の
彩
り
や
︑
器
と
料

理
が
作
り
出
す
美
し
さ
に
気
づ
く
︒
そ
れ
も
ま
た
︑

子
ど
も
た
ち
の
感
性
を
豊
か
に
育
て
て
い
く
力
に
な

る
と
信
じ
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑
私
た
ち
は
﹁
お
皿
は
割
れ
て
も
い
い
﹂
と

考
え
て
い
ま
す
︒
も
ち
ろ
ん
︑
故
意
に
割
っ
て
い
い

と
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
で
も
︑
万
が
一
割

れ
て
し
ま
っ
た
時
︑
そ
れ
は
﹁
ど
う
扱
え
ば
よ
か
っ

た
か
﹂
と
子
ど
も
が
自
ら
学
ぶ
︑
貴
重
な
体
験
の
瞬

間
で
も
あ
り
ま
す
︒

　

ス
プ
ー
ン
や
フ
ォ
ー
ク
︑
お
箸
︑
器
︒

こ
れ
ら
の
道
具
は
単
な
る“

食
べ
る
た
め
の
道
具”

で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

﹁
自
分
で
口
に
運
べ
た
﹂﹁
こ
ぼ
さ
ず
す
く
え
た
﹂︒

そ
ん
な
小
さ
な
成
功
体
験
の
積
み
重
ね
が
︑﹁
で
き

た
！
﹂
と
い
う
自
信
と
な
り
︑
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
後
押
し
し
ま
す
︒

私
た
ち
は
︑道
具
そ
の
も
の
の
機
能
性
だ
け
で
な
く
︑

子
ど
も
の
発
達
段
階
に
合
っ
た
形
や
素
材
︑
使
い
や

す
さ
︑
持
ち
や
す
さ
を
大
切
に
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
︒

　

子
ど
も
た
ち
は
︑
発
達
に
応
じ
て
食
べ
方
も
少
し

ず
つ
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
︒
次
の
ペ
ー
ジ
で
は
︑
乳

児
期
後
期
か
ら
幼
児
期
に
か
け
て
の
成
長
段
階
に
応

じ
た
食
具
・
食
器
の
選
び
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

「
本
当
に
大
切
な
こ
と
」

っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

食
具
は
「
自
分
で
食
べ
る
力
」

を
育
て
る
パ
ー
ト
ナ
ー

　

KIDS SM
ILE LABO

が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
の
ひ
と
つ
︒

そ
れ
が
﹁
食
﹂
で
す
︒

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
に
欠
か
せ
な
い
毎
日
の
食
事
︒
そ
の
時
間

が
︑
心
と
体
を
育
む
大
切
な
体
験
に
な
る
よ
う
︑
私
た
ち
は
日
々
︑

丁
寧
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
︒

﹁
食
べ
る
力
﹂
を
育
む
た
め
に
は
︑
食
事
そ
の
も
の
は
も
ち
ろ
ん
︑
食
具
や

食
器
な
ど
の
道
具
選
び
も
大
切
な
要
素
で
す
︒

この時期は、食事のリズムが整い始め、「自分で食べたい！」という気持ちが芽生

える頃。手づかみ食べは、まさに “食べる力” の第一歩です。

遊び食べのように見える行動も、実は大切な学びのひとつ。食べ物の形や質感、

温度を手で感じながら、子どもはたくさんのことを吸収しています。

乳児期（後期～完了期）
手づかみ食べの大切さ

家族と同じ食卓での食事が増えてくるこの時期。大人の真似をしながら、スプーンやフォークを使って「自

分で」食べる意欲がどんどん高まります。

汁椀などは、底に安定感のある “糸底（ハマ）” があるタイプがおすすめ。KIDS SMILE LABO でも使用している、

縁に立ち上がりがある食器は、すくいやすくこぼれにくいため、子どもの「できた！」をサポートしてくれます。

幼児期（～３歳ごろ）
道具を使った「自分で食べたい」期へ

スプーンやフォークの扱いに慣れてから、お箸へと進みます。

無理に早めず、あくまでも “楽しみながら” が大切です。

お箸の長さは「手の長さ＋3cm」が目安。すべり止め付きで、持ちやすい形状のものを選びましょう。

箸を使ってスポンジをつまむ遊びなどを取り入れるのもおすすめです。

お箸へのステップ　焦らず、ゆっくりと

上手持ち（にぎる持ち方）から始まり、やがて下手持ち（鉛筆のように持つ）へと移行していきます。

自然と手指の動きを身につけられるようになる遊びの例として、お絵かきや粘土遊びなどが挙げられます。

お子さんの手に合ったスプーンを選ぶこともポイントです。

スプーンの練習は “遊び” の中から

　

毎
日
の
食
事
は
︑
子
ど
も
た
ち
の
心
と
体
の
成
長

を
支
え
る
大
切
な
時
間
で
す
︒

﹁
一
人
で
食
べ
ら
れ
た
！
﹂
と
い
う
小
さ
な
成
功
体

験
の
積
み
重
ね
が
︑
子
ど
も
た
ち
に
自
信
を
育
み
︑

成
長
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
︒

最
近
は
︑
子
ど
も
用
の
食
器
や
ス
プ
ー
ン
な
ど
︑
便

利
で
機
能
的
な
道
具
が
た
く
さ
ん
開
発
さ
れ
て
い
ま

す
︒
技
術
の
進
歩
に
よ
っ
て
︑
よ
り
使
い
や
す
く
︑

安
全
性
に
優
れ
た
商
品
も
増
え
て
き
ま
し
た
︒

で
す
が
︑
ど
れ
だ
け
良
い
道
具
が
あ
っ
て
も
︑
そ
れ

を
使
い
こ
な
す
の
は
人
で
す
︒

指
を
動
か
す
︑
手
を
動
か
す
︑
口
を
開
く
︑
目
で
見

て
︑
身
体
を
使
っ
て
食
べ
る
︒

こ
う
し
た
基
本
的
な
﹁
人
の
動
き
﹂
が
育
っ
て
こ
そ
︑

道
具
の
本
当
の
力
が
発
揮
さ
れ
ま
す
︒

道
具
に
頼
る
だ
け
で
な
く
︑子
ど
も
た
ち
自
身
の“

食

べ
る
力”

を
育
て
る
こ
と
︒

そ
れ
が
︑
私
た
ちKIDS SM

ILE LABO

の
考
え
る

“

食”

の
在
り
方
で
す
︒

毎
日
の﹁
食
べ
る
﹂時
間
が
︑も
っ
と
心
地
よ
く
︑も
っ

と
楽
し
い
も
の
に
な
り
ま
す
よ
う
に
︒

道
具
と
、
人
の
力
。

そ
の
ど
ち
ら
も
大
切
に

• 

持
ち
手　

手
に
フ
ィ
ッ
ト
し
︑
太
さ
・
素
材
に
配
慮
さ
れ
た
も
の
を
︒

• 

ス
プ
ー
ン　

子
ど
も
の
口
よ
り
少
し
小
さ
め
︑
浅
す
ぎ
ず
深
す
ぎ
な
い

　
　
　
　
　

   

形
状
が
ベ
ス
ト
︒

• 

フ
ォ
ー
ク　

先
端
が
尖
り
す
ぎ
ず
︑
安
全
性
の
高
い
も
の
︒

　
　
　
　
　

   

刺
し
て
も
す
く
え
る
設
計
が
理
想
で
す
︒

ス
プ
ー
ン
＆
フ
ォ
ー
ク

・
ス
プ
ー
ン
で
自
然
に
す
く
え
る
か
た
ち

・
小
さ
な
手
で
も
し
っ
か
り
持
て
る
も
の

食
器
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
は

「
手
に
合
っ
て
い
る
か
」「
使
い
や
す
い
か
」

お
皿
＆
お
椀

KIDS SMILE LABO で
使用している食具

〈EDISON スプーン フォーク〉

〈ユニバーサル多用深皿〉

〈みよし漆器本舗〉

KIDS SM
ILE LABO

で
お
馴
染
み
の

﹃
煮
野
菜
離
乳
食
﹄
は
野
菜
を
大
き
く

カ
ッ
ト
し
︑
掴
み
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
︒

味噌づくりから４ヶ月が経ちました

１ 色の変化
徐々に茶色～赤茶色に変わってきます。
熟成が進むとやや濃い色になります。

２ 香り
熟成が進むと、アルコールやナッツ、カ
ラメルのような香ばしさが出てきます。
未熟な状態だと、大豆っぽい生臭さや、
発酵臭が不十分な印象を受けます。

３ 表面の状態
カビが生えている場合は、その部分を大
きく削って廃棄し、異臭がある場合は全
体を処分してください。

持ち帰った味噌は今、どんな様子ですか？

暑い時期に入ってきたので、
15℃くらいの冷暗所か
冷蔵庫での保管がおススメです！

ラボの樽味噌は良い色に熟成して
きました。少しカビも見られるので、
子どもたちと一緒に取る予定です。

幼児さんにお配りしたものと同じ
ジップロップの味噌。少しずつ熟成
が進んでいる様子です。
そろそろ暑くなって来たので、
冷蔵庫に移動しようと思います。

☞To. みなも・おおぞら・だいち
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